
Välkommen på utbildningsdag i Ålviken! 

Nu äntligen ska kylan komma och med den så jobbar snökanonerna och snöläggarna hårt i 

Ålviken för att vi ska få åka skidor i vår fina anläggning. 

Vi skulle vilja starta upp denna säsong i vår hemmabacke med en utbildningsdag. 

Lördag den 21/1 bjuder vi in alla som kan och vill till en dag med massor av aktivitet. Ni 

som känner att ni gärna vill hjälpa men inte riktigt vet med vad har nu chansen. Det kommer 

att bli utbildningar i: 

Tidtagning- Sköta klockan vid tävlingar, sätta upp tidtagning Ansvarig Kicki Axelsson och 

Robin Johansson. 

Speaker – Hur går det till att vara speaker på våra torsdagstävlingar och på våra ”stora” 

tävlingar. Ansvarig Anna Forkén 

Portdomare – alla som ska vara portdomare på våra tävlingar får här möjligheten att få en 

genomgång av det som gäller samt prova på att vara portdomare under ett träningspass. 

Ansvarig Andreas Holm 

Hjälpledare/Kunnig förälder – De föräldrar som känner att de vill hjälpa till i 

träningsgrupperna eller bara vill lära sig lite övningar för att bli en bättre skidåkare samt få 

förståelse för de övningar som era barn får genomföra under träningarna kommer att kunna 

delta i en dagskurs med friåkningsövningar ledda av klubbens tränare. 

Träningspass – Vi kommer att sätta en eller eventuellt två träningsbanor för våra ungdomar. 

Vi räknar med att vi kommer att börja kl. 11:00 och vi håller på till ca kl. 15:00 med avbrott 

för lunch. Exakt schema för dagen kommer inom kort på hemsidan. 

Välkomna att delta. 

Skicka in intresseanmälan för det/de pass som just du vill vara med på till 

nina.holm73@gmail.com senast den 18/1. 
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