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Svenska Skidforbundets anvisningar
for barn- och ungdomsverksamhet

Svenska Skidforbundets riktlinjer bygger pa Riksidrottsférbundets
anvisningar for barn- och ungdomsidrott. All idrottsverksamhet for
barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och
folja FN:s Barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv innebar att med
respekt for barnets asikter alltid ha dess basta, det vill saga dess
valmaende, halsa och positiva utveckling, for 6gonen.

Svenska Skidforbundets aldersindelning ar: barn 0-12 ar, ungdom 13-16
ar och juniorer. Enligt Barnkonventionen raknas alla som barn till och med
18-ars alder. Inom idrottsrérelsen har vi dock valt att géra en distinktion
mellan barn och ungdomar, eftersom det ur idrottslig synvinkel finns stora
skillnader mellan olika aldrar, pojkar och flickor. Ur idrottens synvinkel ar
det viktigaste &r inte barnets kronologiska alder utan dess fysiologiska,
psykiska och sociala utvecklingsnivd. Detta innebar att, utifran ett
barnréattsperspektiv, se till det enskilda barnets behov och férutsattningar
pa den utvecklingsniva dar vara barn och ungdomar befinner sig och att
darifran anpassa verksamheten.

Allsidig traning, rorelseutveckling och specifik tekniktréaning &r nyckeln till
framgang for bade bredd och elit. Vi tror pa spontana rérelsebehov och vill
skapa miljoer dar det finns utbildade ledare och trdnare som varnar om
detta.

Barn och ungdomar ar ivriga att anvanda sig sjélva och sina fardigheter i
olika aktiviteter. De ar nyfikna pa hur de skall lyckas utféra olika uppgifter.
Det ar viktigt att de far behalla kanslan av att klara de évningar de far,
samtidigt som de maste fa nya utmaningar — utifran sin egen fardighet.
Flera sinnen aktiveras, de far lyckas i aktiviteten, de bemots positivt av
andra och kroppsuppfattningen starks.

I en valkomnande trygg miljé byggs en relation till idrotten, féreningen och
medlemmarna som i sin tur leder till en livslang relation till skid- och

snowboardidrott.

Dar gladje och gemenskap finns sker utveckling saval fysiskt och psykiskt!
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Vision

Bast i varlden — Alla pa sno.

Syfte

Skapa okad forstaelse for barn- och ungdomsverksamhet pa skidor och
snowboard dar vi tillsammans utvecklar och skapar trygga och inspirerande
tranings- och tavlingsmiljder att utmanas och lyckas i.

Mal
1. Att barn och ungdomar som ar aktiva i vara foreningar vill stanna
kvar och utvecklas i Svenska Skidforbundets verksamhet.

2. Att de som moter Svenska Skidférbundets verksamhet for férsta
gangen hittar och vill sdka sig till var féreningsverksamhet.

Genomforande

Svenska Skidforbundets anvisningar fér barn- och ungdomsidrott ska
implementeras i distrikt och féreningar med stéd av Svenska Skidférbundet.
Svenska Skidforbundet ansvarar for, att utifran Riksidrottsforbundets
anvisningar for barn- och ungdomsidrott, i samarbete med grenrad och
arbetsgrupper inom Svenska Skidférbundet tolka, publicera och
kommunicera anvisningarna.

SISU Idrottsutbildarna i samarbete med specialdistriktférbund ar en
stodfunktion for att implementera dessa anvisningar. Varje
specialdistriktsforbund jobbar i sin tur med foreningarna. Malet ar att varje
forening aktivt jobbar med och féljer Svenska Skidférbundets barn- och
ungdomsanvisningar bade under traning och under tavling.

Foreningens egna riktlinjer tillsammans med Skidor vill, Svenska
Skidforbundets dokument Blagula vagen for respektive gren skapar en
stabil grund for respektive verksamhet.
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Trygghet, sakerhet och gemenskap

Trygg miljo

m  Foreningen ska genom tranare/ledare, aktiva och féraldrar
regelbundet arbeta med Svenska Skidférbundets
utvecklingsomrade Skidor vill eller annat material som syftar till att
skapa en trygg idrottsmiljo.

m  Foreningen ska sakerstélla att allt relevant materiel inte utgér en
sakerhets- eller skaderisk.

m  FOrbund och féreningar ska i samband med alla stérre beslut som
rér barn och ungdomar klargéra och ta hansyn till konsekvenserna
av dessa ur barnens och ungdomarnas perspektiv.

Idrottens foreningsliv ar en viktig miljo for larande. Att fa uppleva en kansla
av sammanhang dar det finns vuxna som bryr sig om och ser varje individ
ar en viktig del for mojligheten att kanna sig motiverad och finna gladje till
verksamheten. Vidare ar det centralt, att om det hander saker pa traningen
exempelvis skador, ska vuxna eller andra ansvariga finns i ndrheten och
kunna bista.

Varderingar

m  Foreningen ska kontinuerligt tilsammans med sina tranare/ledare,
aktiva och foraldrar arbeta med Svenska skidférbundets Skidor vill.

m  Foreningen ska kontinuerligt arbeta med antidopning.

Riskerna for trakasserier och mobbning minskar om vi ar lyhorda inom var
idrott.

Rent spel

m  Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan i férebyggande
syfte for att framja barns och ungdomars valmaende, saval fysiskt
som psykiskt.

m  Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan fér hur den ska
framja rent spel.

Idrotten vill erbjuda en miljé fér samtliga barn och ungdomar som gor att de
utvecklas saval som idrottare som méanniska.
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Delaktighet

Ledarutveckling

m  Svenska Skidférbundet ska erbjuda ungdomar olika former av
ledarutbildning.

m Distrikt och forening ska uppmuntra, handleda och utveckla det
unga ledarskapet i foreningen.

m  Foreningen ska sakerstélla att foreningens ungdomar far mojlighet
till ledarpraktik.

De sociala aspekter som idrotten erbjuder dkar da fler har mojlighet att vara
kvar inom idrotten. Att utbildas som ledare inom Svenska Skidférbundet
kan aven vara en mdjlighet fér ungdomar att stanna kvar inom idrotten.

Inflytande

m  Samtliga barn och ungdomar ska uppmuntras att delge sina
synpunkter sa att dialog skapas i den verksamhet de befinner sig i.

m Det ska finnas ett forum inom varje férening, som ar kant av
barnen och ungdomarna, for att ta vara pa deras asikter.

Barns och ungdomars egen vilja att idrotta ar anledningen till att
idrottsrorelsen anordnar olika idrottsaktiviteter. Barn och ungdomar som
involveras i beslut som ror deras idrottsverksamhet utvecklar en starkare
inre motivation och stannar darfor kvar langre.

Larande

=  Barn och ungdomar ska fa kunskap om grundlaggande ledarskap,
traningslara, skid- och snowboardakning samt livsstil och halsa
genom sina utbildade tranare.

m Larandet sker genom individuellt anpassad verksamhet, i relation
till gruppen och den individuella utvecklingen, pa ett lekfullt och
roligt satt.

Svenska Skidforbundet vill skapa aktiva som tar ansvar for sin egen
prestation och utveckling. Kunskap om den egna idrotten mojliggor battre
forstaelse for vad som kravs for att utvecklas inom idrotten och baddar
aven for en eventuell ledarkarriar.
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Traning och tavling

Livslangt intresse

Skid- och snowboardakning for barn och ungdomar ska inriktas pa
larande och langsiktig utveckling.

Traningen ska vara upplagd s att den ser till de aktivas olika
forutsattningar

Fysisk aktivitet ar fordelaktigt for halsa och valmaende i alla aldrar och det
ar roligare att delta nar de kan de grundlaggande fardigheterna.

Allsidighet

Skid- och snowboardakning for barn ska organiseras sa att den
mojliggor aktivt deltagande aven i andra idrotter.

Barn och ungdomar ska erbjudas allsidighet och variationi sin
traning, oavsett traningsmangd och typ av idrott.

Det ar viktigt, speciellt for barn och ungdomar, att trana hela kroppen och
aven mentala och sociala egenskaper. Ju fler idrotter de far méjlighet att
prova desto storre ar chansen att de hittar ndgot som passar dem. Barn
och ungdomar som tranar allsidigt och varierat har storre chans att na
seniorelit.

Enkelhet

Traning for barn och ungdomar ska planeras och genomforas sa
att resandet minimeras.

Planera tréaningen sa att sdsongen nyttjas optimalt utifran
snotillgang i Sverige.
Traningsformer for barn och ungdomar ska ta hansyn till individens

utvecklingsniva.

Skid- och snowboardverksamheter skall uppmuntra féréldrar, barn
och ungdomar att halla kostnader nere for att motverka
materialhets.
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Enkelhet ger en trygghet for bade aktiva och foraldrar. Aven om det ar en
utopisk tanke bor stravan vara att barn och ungdomar kan ta sig till
idrottsomradet sjalva vilket forutsatter narhet.

Barnidrotten ska likt, som tidigare beskrivit, praglas av gladje och inlarning
av grundlaggande rorelser som satts samman till teknik, da behovs ingen
avancerad utrustning eller avancerade traningsformer.

Det ar vidare centralt att barn agnar sig at att idrotta, inte resa till och fran
traningar/tavlingar. Det ar viktigt att barn och ungdomar har saker att se
fram emot. Det maste finnas en progression i traning, traningslager och
tavling, bade sett till intensitet och omfattning (sdsom geografisk plats och
vid vilken tidpunkt det sker pa sasongen). Traningslager kan aven med
fordel forlaggas i naromradet nar fina forutsattningar finns, aveni slutet av
sasongen.

Lek och motoriska grundfardigheter

m  Skid- och snowboardakning for barn ska vara lekfull och i forsta
hand inriktas pa gladje och motorisk utveckling.

God motorik, gladje och gemenskap ar forutsattningar for all idrottslig
utveckling.

Ambition

m  Tavlings- och traningsformer inom skid- och snowboardakning ska
utformas sa att barn och ungdomars olika utvecklingstakt och
ambition tillgodoses.

m  Det skall finnas mojlighet fér en aktiv ungdom att trdna och
forberedas bade psykiskt och fysiskt for en framtida elitsatsning.

Barn och ungdomar ska ges mdjlighet att férverkliga sina drommar. En
helhetssyn pa den aktiva ger béttre idrottsliga resultat.

Barn och ungdomar utvecklas i olika takt och det bér finnas mojligheter att
vaxla malsattning i sin idrott utifrdn bade utvecklingskurvor men ocksa
utifrdn omstandigheter sdsom andra fritidsintressen och skolan. Det finns
aven barn och ungdomar som bara vill trana och tavla utan krav pa en
elitsatsning.
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Langsiktig utveckling

m Tavlingar ska utformas sa att alla far delta s& mycket som mojligt i
den enskilda tavlingen samt ges mdjlighet att tréna i anslutning till
tavling.

m  Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler ska ta hansyn till
barns och ungdomars utvecklingsniva.

m Antalet tavlingar ska anpassas till alder och antal, sa att det inte
gar ut dver traningen.

Malet &r att stimulera ett livslangt idrottsintresse. Aven ur ett elitperspektiv
ar det viktigt att behalla och stimulera sa manga som mojligt, eftersom
ingen med sékerhet kan saga vem som kommer att na elitniva.

Ledarskap

Ledarnas kunskap

m  Svenska Skidférbundet ska erbjuda barn- och ungdomsledare
mojlighet till fortbildning om barns och ungdomars tranings- och
tavlingsverksamhet.

Hog kunskap hos ledare dkar forstaelsen for barn och ungdomars specifika
behov i relation till idrottens villkor.

Kontinuerlig utbildning

m  Svenska Skidforbundet skall kontinuerligt se 6ver, och vid behov
uppdatera, planer for att hdja kompetensen hos saval nya som
mer erfarna ledare/tranare.

m  Foreningar ska med stod av Svenska Skidforbundets
utbildningsmaterial erbjuda féraldrautbildning

Alla barn och ungdomar har ratt till utbildade ledare som forstar betydelsen
av att arbeta langsiktigt med de aktiva. En satsning pa ledare/tranare
gynnar hela verksamheten, fran rekrytering till att behalla, utveckla och
prestera.

Kompetensen inom idrotten 6kar da erfarenhet kompletteras med
utbildning.
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Ansvar

Séakerstallande av att Svenska Skidférbundets barn-och
ungdomsanvisningar kommuniceras och foljs.

Riksidrottsforbundet staller krav pa att Svenska Skidforbundet, i
linje med Riksidrottsférbundets barn- och ungdomsanvisningar,
ska utforma egna anvisningar for férbundets barn- och
ungdomsidrott.

Svenska Skidférbundet ska kommunicera anvisningarna till
Riksidrottsforbundet, specialdistriktsférbund och SISU
Idrottsutbildarna.

Svenska Skidforbundets utformade anvisningar ska publiceras pa
den officiella webbplatsen skidor.com, dels som nyhet men aven
under respektive gren. Dessutom ska den finnas i tryckt format och
som utskriftsvanlig PDF.

Svenska Skidférbundet ska utbilda i anvisningarna under tranar-
och ledarutbildningar for respektive gren.

Specialdistriktsférbund och féreningar ska publicera och
kommunicera anvisningarna pa sina respektive webbplatser samt
kommunicera och skapa dialog kring anvisningarna vid fysiska
moten, forslagsvis med stdd av SISU Idrottsutbildarna.

Specialdistriktsférbund, foreningar och Svenska Skidférbundets
skolverksamhet har ett ansvar att félja anvisningarna.

Om anvisningarna inte foljs av specialdistriktsférbund /férening
Iskola aligger det Svenska Skidférbundet/specialdistriktsforbundet
att genom dialog skapa en atgardstrappa i linje med
anvisningarna.



