Grums Slalomklubb

Grums SLK’s skidvardstips

Varfér underhalla skidorna?

Skarpa kanter och vilvallade skidor 6kar kontroll och sviangegenskaper, skidorna kommer att svara
battre pa de uppmaningar som kommer fran akaren. Skidornas livslangd och andrahandsvarde okar
naturligtvis ocksa!

Grundtips:
e Torka av dina stalkanter efter varje skiddag, for att undvika att de rostar
e Underhall stdlkanterna med ett diamantbryne ofta (ta bort grader) sa slipper du fila sa
mycket
e Fila kanterna regelbundet, hur ofta beror pa vilket underlag du akt pa (oftare vid akning pa is,
an vid mjukt foére) - kdnn pa kanten!
e Valla skidorna varje vecka.
e Forvara skidorna pa ett torrt stélle.
e Skruva ner utlésningsmekanismen (slapp spanningen) pa bindningarna under sommaren.
e Valla skidorna innan sommaravstallning, utan att sickla av dem, for att forhindra att belaget
oxiderar.

Stalkanter:

Forhardning - Inled kantvarden med att ta bort eventuella férhardningar med ett diamantbryne. Nar
en stalkant slar i en sten uppstar en snabb temperaturhdjning och stalet blir hardare dar an
omkringliggande del. Om du filar pa dessa marken ar det enda som hander att filen blir sl6.

Baskanten - Denna kant halls plan med belaget eller en liten avfasning (hdngning), vanligtvis 0.5°-1°
en tumregel kan vara 0° for slalomskidor 0.5° for storslalomskidor och 1° for fartskidor, detta ar dock
hogst individuellt, man far helt enkelt prova sig fram. Avfasning gor initiering av en svang lattare.
Det finns speciella verktyg (filhallare) for hangning av kanten, men kan ocksa tejpa nagot varv med
maskeringstejp runt filen for att fa lite vinkel. Fila med langa svepande drag.

Sidkanten - Har maste du ha en filhallare, det finns olika typer, men de med fast vinkel ar att féredra.
3°(87°) eller 2° (88°) ar vanligast. Vissa har integrerad filklimma eller sa behéver man en separat
klamma. Fila med ett latt tryck i langa svepande drag. Ibland blir plast och aluminiumkanten hogre
an sjalva stalkanten. D& maste man fila ner plast/aluminiumkanten fér att komma at och fa
stalkanten vass, det finns bra skarverktyg for detta &ndamal, man kan ocksa anvanda en pansarfil.

Avtrubbning - De delar av kanten som inte paverkar svangen namnvart kan man trubbas av for att
forhindra oonskade hugg och skar. Gor detta med ett diamantbryne Hur mycket man vill trubba till ar
individuellt, men man kan bérja med 100 mm i fram- och bakkant.

Polering - Polering tar bort mycket sma grader och fina felslipningar. Anvand filhallaren med ett
diamantbryne.
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Vallning:

Vallning skyddar skidans belag, och bevarar belagets glidegenskaper. Vallning forhindrar att belaget
oxideras, oxidation gor att sma fibrer spretar ut och skapar friktion mot snén. Tecken pa ett
nott/oxiderat belag, dr en vit-tonad farg pa belaget.

Véssa alltid kanterna innan du vallar. Annars kanske du forstor vallan med en fil.

Hall varmen pa strykjarnet I13g, precis sa att vallan smalter, f6lj temperaturanvisningen for den valla
du anvander.

Rengoring av belagen innan vallning

GoOr rent belagen om det behovs (beroende pa om man har akt i skitig snd), rengoring gors enklas pa
foljande satt:

Anvand gul grundvalla (+15 - +-0)

Smalt vallan mot jarnet och Iat vallan droppa 6ver skidan.

Valla in vallan i skidan med jamna rorelser, bli inte kvar pa samma plats for lange. Sa fort som
maijligt innan det svalnar, sickla bort den 6verflédiga vallan som nu férhoppningsvis har tagit
med sig en del smuts. Ar det fortfarande smutsigt eller det kanske var vildigt mycket smuts i
det bortskrapade: varmsickla en gang till! En bra skidvard forlanger livslangden pa
raceskidorna och gor att akaren, battre, kan utnyttja skidornas potential.

Gor sa har:

Satt fast skidan i en hallare eller lagg den stabilt. Skidan far inte vara for kall, utan skall helst
halla rumstemperatur.

Rengor skidan vid behov, fran smuts och gammal valla, genom att valla med en mjuk valla
och sickla av den direkt medan den &r varm. Borsta eventuellt ur belaget med en stalborste,
om belaget ar oxiderat och vit-tonat ar stalborstning en god idé, 10 - 20 drag.

Droppa valla ldngs hela skidan genom att smalta den mot strykjarnet. Folj
temperaturanvisningen pa vallaférpackningen, om det ryker om vallan &r strykjarnet for
varmt.

Fordela vallan med hjalp av vallajarnet, dra jarnet langsamt fram och tillbaka éver skidan
nagra ganger, hall aldrig jarnet stilla pa ett stille, da kan belaget forstdras. Om strykjarnet
klibbar eller inte flyter mjukt, ldgg pa mer valla.

Lat skidan svalna helt och ge vallan tid att torka.

Sickla av all 6verflodig valla med en plastsickel.

Vill man vara lite extra noggrann (infoér en tavling t.ex.) kan man avsluta med att borsta
skidan med en tagelborste och eventuellt en nylonborste. Tagelborsten far bort allt 6verfloéd
och ger ett bra glid, nylonborsten polerar och ger ett snyggt resultat (sa det syns att man har
nyvallat).
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Glid och belagsstruktur:

Belaget kommer ha forsamrat glid nar:
e Det ser valdigt blankande och polerat ut (saknar struktur).
e Det har en "forseglad" yta i och med att for hog varme anvands vid vallning.
e Det ar uttorkad, oxiderad.

En struktur (textur, glidmonster) skapar en basyta som battre fordelar krafter fran vattenfilm
som skapas av friktion mot snd. En struktur minskar ocksa kontakten med sng, vilket ocksa
minskar friktionen. En struktur bestar i stort sett av linjer samt brutna linjer. Det gar att skapa
struktur i belaget for hand, men det vanligaste ar att lamna in skidan for planslipning dd man
forutom att fa en plan skida ocksa kan fa den struktur man énskar.



