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Spelregler Träningsgrupp 
 

Detta är gemensamma "spelregler" som tränare och barn kommit överens om i 

träningsgrupperna. 

• Ha kul! 

• Vara snäll. 

• Hjälpa varandra. 

• Inte säga elaka saker. 

• Räcka upp handen när man vill säga något. 

• Inte slåss. 

• Liftvett. 

• Inte åka iväg innan tränaren pratat klart. 

• Vara rättvis. 

• Lyssna. 


