Grums Slalomklubb

Vagledning utrustning U8

Skidor

Carvingskidor for barn, det underlattar bade akandet och teknikinlarningen. Slalomskidorna bor vara
5-15 cm kortare dn barnet, ett bra riktmérke ar att de skall vara ungefar upp till 6gonbrynen pa
dkaren. Radgor med tranarna om du ar osaker!

Pjaxor

Flerspannespjaxor rekommenderas starkt, helst inte step in. Skaftet ska ha en liten lutning framat
och inte sta rakt upp och vara mjuka framat nar barnen trycker fram smalbenet mot pldsen. Viktigt
att pjaxorna ar varma och bekvama. De ska vara i lagom storlek (inte "att vaxa i”). Vid provning,
anvand en skidstrumpa och ta ur innerskon for att kunna utvardera storleken.

Stavar

Ja. Léngd sa att armbagsvinkeln &r ca 90 grader nar barnen star pa skidorna och haller i staven i
handtaget med spetsen nedtryckt i snon. Handskydd pa stavarna behovs inte forran barnet aker med
kdppkontakt, ndgot som vanligtvis sker vid 11-12 ars alder.

Hjalm

CE-maérkt hel hjalm (inte mjuka 6ron) i ratt storlek. Hjalmbage behovs inte forrdn barnen aker med
kdappkontakt i slalom, ndgot som vanligen kommer vid 11 - 12 ars alder

Benskydd
Anviands endast for att minska slitaget pa kladerna, kdpparna som anvands i U8 ar valdigt mjuka.
Kladsel vid traning/tavling

Kldder inifrdn och ut borjar med ett bra understall kompletterat med microfleece eller annan lite
tjockare troja (helst inte bomull) och ett par medeltjocka, héga, sockor i pjaxorna. Se till att skarven
mellan socka och understall kommer ovanfor pjaxkanten for att undvika skav och klamsar. Ytterst ett
par lagom tjocka skidbyxor och en jacka. Vantarna far garna vara tumvantar for varmens skull. Det
enda barnen brukar frysa om ar fingrarna.

Kladselradet galler daven vid tavling, fartdrakt ar inte nddvandigt och innebar oftast bara att barnet
fryser.



rums osiadiomkiu

Begagnad Utrustning

Utnyttja begagnatmarknaden nar du skall kbpa utrustning till barnet, det finns ett antal kép/salj sidor
du kan anvanda dig av for att hitta utrustning.

e  Grums Slalomklubb Kdp & Salj

e Grums Slalomklubb Kép/Sélj/Bortskdnkes pa Facebook
e Nya alpint race Kép & Salj Varmland pa Facebook

e Blocket

Vi forsoker anordna bytardagar men det ar inte alltid det finns mdjlighet till detta.


https://www.grumsslk.se/kop-salj/
https://www.facebook.com/groups/gslkkoposalj/
https://www.facebook.com/groups/828271877295482/

